
Депиляция во время беременности 

 

Является ли беременность противопоказанием к депиляции воском? 
Важный вопрос, в котором мы попробуем разобраться. Прежде всего 
информация о том, беременна ваша клиентка или нет, важна для любой 
услуги в косметическом кабинете. Хотя вопросы беременности, акушерства 
и гинекологии не входят в сферу практики косметолога, знание того, 
беременна ли клиентка, помогает нам понять, какие средства и методы 
можно использовать, а какие нет. 
Противопоказания при беременности 
В целом период ожидания ребенка не является противопоказанием 
к депиляции воском. А вот лазерная эпиляция и кремы для депиляции 
запрещены во время беременности, поэтому уход за кожей ног и в зоне 
бикини с помощью воска — самый лучший и безопасный способ. Главное, 
косметолог должен убедиться в отсутствии противопоказаний. 
Напомним, что противопоказанием является любое состояние, которое 
делает услугу или процедуру нецелесообразной. Для депиляции воском это 
могут быть кожные заболевания, поврежденная кожа, прием определенных 
лекарств, другие проблемы со здоровьем. Некоторые противопоказания или 
состояния могут присутствовать именно во время беременности. 



 

Гормональные изменения 
Очевидно, что беременность сопровождается изменениями в организме 
женщины. Мелазма — одна из проблем, которая может быть вызвана 
гормональными изменениями и проявляется в виде пигментных пятен 
на лице и теле. Хотя гиперпигментация не является прямым 
противопоказанием, нанесение воска на более темный пигмент может 
вызвать поствоспалительную пигментацию, которая усугубит проблему. 
Во время беременности часто усиливается чувствительность кожи, что 
связано с повышением уровня определенных гормонов. Кожа может быть 
красной, раздраженной или даже болезненной. Кожные заболевания, 
которые были до беременности, например экзема, могут усугубиться. 
А экзема, как и другие кожные заболевания, является противопоказанием 
к депиляции воском. Но если кожа в зоне проведения процедуры 
не повреждена, косметолог может удалить нежелательные волосы 
с помощью особо нежного и качественного теплого воска в кассетах или 
горячего в гранулах линии AYURVEDA марки Beauty Image. В состав восков 
AYURVEDA входят растительные компоненты из аюрведической медицины, 
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которые снижают чувствительность кожи, улучшают ее регенерацию 
и восстановление, предотвращают рост нежелательных волос. 

ПЛОТНЫЕ 
ВОСКИ — ЛИНИЯ CREME в кассетах и банках 

Во время беременности повышается риск образования синяков, поэтому 
важно быть особенно осторожными при работе с теплым воском. При 
удалении теплого воска необходимо хорошо фиксировать кожу и держать 
бумажную полоску очень близко к коже, повторяя контуры тела. Удаляется 
быстрым движением, чтобы избежать синяков. Использование 
качественного и мягкого воска линии CREME Beauty Image обеспечит 
идеальный результат и поможет избежать этих проблем. Воск очень 
пластичный, легко захватывает волоски любой жесткости, очень удобен 
в работе, оставляет кожу смягченной и гладкой. 
Варикозное расширение вен 
Варикозное расширение вен является противопоказанием к депиляции. 
На любом участке тела, где есть варикозное расширение вен, нельзя 
проводить депиляцию воском. У беременной женщины случается состояние, 
называемое варикозным расширением вен вульвы — это опухшие вены 
на вульве, обычно на малых половых губах, которые могут появиться 
во время беременности и пройти после родов. Варикозное расширение вен 
вульвы может проходить без симптомов и боли. Обычно опухшая вена 
появляется на одной стороне половых губ, но может быть и на обеих. Это 
противопоказание для удаления волос в зоне бикини. Обязательно 
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проведите осмотр, прежде чем приступать к процедуре, особенно если 
волосы у клиентки слишком густые и жесткие. 

 

Поврежденная кожа 
Поврежденная кожа всегда является противопоказанием к депиляции 
воском. 
Методика процедуры 
Техники депиляции зоны бикини с применением горячего или теплого воска 
для беременных такие же, как и для других клиентов. Теплый воск наносится 
в направлении роста волос и удаляется в противоположном направлении. 
Кожу важно надежно зафиксировать и удалять воск, следуя контуру тела. 
Если клиентка находится на поздних сроках беременности, удаляйте воск 
быстро, но осторожно, стараясь держаться как можно ближе к телу, чтобы 
избежать синяков. Горячий воск наносится тонким слоем вне зависимости от 
направления роста волос. 
Поднимите изголовье косметической кушетки немного больше, чем обычно. 
Если необходимо удалить лишние волосы на задней поверхности ног, 
то попросите клиентку лечь на бок, ни в коем случае не на живот. Убедитесь, 
что эта позиция удобна для клиентки. Обязательно оставайтесь рядом 
с клиенткой, чтобы обеспечить ее безопасность во время депиляции. 
Безопасность и комфорт клиентов являются главными приоритетами. 



Кесарево сечение 
Даже если беременная клиентка выбирает классику бикини, разумно нанести 
воск на верхнюю часть бикини немного ниже, чем обычно, на случай, если 
понадобится кесарево сечение. После родов и кесарева сечения для 
проведения депиляции необходимо подождать, пока шрам от операции 
полностью заживет, это может занять от трех до восьми месяцев. 
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